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PUESTO

Monitora de
actividades
acuaticas al
aire libre

REQUISITOS DEL PUESTO

e Actividades nauticas al aire
libre

e Proteccidn contra los
elementos naturales

COMENTARIOS

Para ver si este puesto esta
regulado en los Estados miembros
de la UE, los paises del EEE o
Suiza, y como lo estd, consulta

el portal ESCO en el siguiente
enlace: https://esco.ec.europa.
eu/en/classification/occupation

EAAHNIKH ENQTH MPOXTAZIAL
©OAAAZZIOY NEPIBAAONTOL
HELLENIC MARINE ENVIRONMENT
HELMEPA PROTECTION ASSOCIATION
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DESCRIPCION DEL PUESTO

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

Cofinanciado por
la Unién Europea

TURISMO NAUTICO

Las monitoras de actividades acuaticas al aire libre organizan y dirigen
viajes recreativos al aire libre en los que los participantes aprenden técnicas
como el piragliismo y el rafting. También ofrecen ejercicios de creacién

de equipos vy talleres de actividades para participantes desfavorecidos.
Garantizan la seguridad de los participantes y del equipo y explican las
medidas de seguridad para que los participantes también las entiendan.
Los monitores de actividades al aire libre deben estar preparados para
hacer frente a las consecuencias de las malas condiciones meteoroldgicas,
los accidentes y deben gestionar responsablemente la posible ansiedad de
los participantes en relacién con determinadas actividades.

HABILIDADES BLANDAS

e Adaptar la ensefanza a las
capacidades del alumno

o Aplicar técnicas de gestion
de riesgos en los deportes
nauticos

e Ayudar a los alumnos en su
aprendizaje

e Proporcionar comentarios
constructivos

e Motivar en el deporte

o Capacidad para adaptarse
a distintas situaciones,
entornos y personas

e Crear instrucciones
verbales

e Capacidad de
comunicacion escrita y
verbal

e Supervisién y fiabilidad
e Empatia
e Capacidad de motivacion

e Capacidad para trabajar en
equipo y cooperar con los
demas
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HABILIDADES DURAS

Disefiar y poner en practica
actividades de aprendizaje

Aplicar estrategias
pedagdgicas (incluida
la elaboracidn del
material necesario) para
el aprendizaje de los
deportes acuaticos.

Asesoramiento sobre
medidas de seguridad y
garantia de la seguridad de
los estudiantes

Evaluar la naturaleza de la
lesién en emergencia

Prestar primeros auxilios

Utilizar técnicas de acceso
mediante cuerdas

Proporcionar material
didactico

Dirigir excursiones de
senderismo

Leer mapas

Utilizar herramientas de
aparejo

Trepar arboles

Utilizar ayudas electrénicas
modernas para la
navegacion
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Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no reflejan necesariamente los
de la Unidn Europea o los de la Agencia Nacional Helénica (IKY). Ni la Union Europea ni la IKY pueden ser considerados responsables de ellos.



